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1. Termin zawodéw: od XI 2015 do III 2016 - rozegranych bedzie pie¢ edycji

Troj Wspin Maratonu (7TWM).

- mozna brac¢ udziat w dowolnej liczbie edycji i do Pucharu mozna dotgczyé w

dowolnym momencie.

2. Udziat w zawodach:

- w zawodach udziat moze wzig¢ kazdy, kto dokona optaty startowej i wpisze

sie na liste zawodnikdéw.

- start mozliwy jest po otrzymaniu karty zawodnika w Recepcji CW Stratosfera

w dniu zawoddw w godzinach 12-18:30.

Zawody beda rozgrywane z podziatem na kobiety i mezczyzn, oraz kategorie

wiekowe 40+ i 15-.

3. Przebieg zawodéw:

- do pokonania w czasie 3 godzin jest:

- 14 drdég na wedke
- 2 drogi do wejscia na czas
- 6 bulderéw

Drogi ,,na wedke”

— prébe rozpoczynamy od chwytu oznaczonego jako ,Start”,

— préba na drodze rozpoczyna sie po oderwaniu obu ndg od podtoza Sciany,

— liczba préb na drogach jest nieograniczona, po kazdej prébie (obcigzeniu

liny) nalezy odwigzac sie od liny,

- zawodnicy asekurujg siebie nawzajem podczas zawodow,

- punktowane jest utrzymanie chwytu ,,Bonus” i zrobienie catej drogi

(utrzymanie chwytu ,,Top” oburgcz),

- kazdg préobe zawodnik odpowiednio zaznacza na ,karcie zawodnika”:

- symbol ,I” - odpadniecie przed chwytem oznaczonym jako , Bonus”,

- symbol ,B” - odpadniecie po utrzymaniu chwytu , Bonus” lecz przed chwytem

~Top”,

- symbol ,T” - zrobienie catej drogi,

- prébe nalezy zakonczy¢ w momencie odpadniecia, dotkniecia lub
przekroczenia oznaczonego ogranicznika, oraz po ztapaniu sie metalowych
elementow Sciany, liny lub chwytu od innej drogi (faul).

- tgq czes$c¢ zawodow wygrywa zawodnik, ktéry zrobi najwiecej drég, w dalszej
kolejnosci do wyniku korncowego bierze sie pod uwage: max Bonusow, liczbe
préb do topu i liczbe prob do bonuséw.

Drogi na czas

— prébe rozpoczynamy od chwytu oznaczonego jako ,Start”,

— préba na drodze rozpoczyna sie po oderwaniu obu ndg od podfoza Sciany,




- zawodnicy asekurujg siebie nawzajem podczas zawodéw,

- probe nalezy zakonczy¢ w momencie odpadniecia, dotkniecia lub
przekroczenia oznaczonego ogranicznika, oraz po ztapaniu sie metalowych
elementdow Sciany, liny lub chwytu od innej drogi (faul).

- wspinaczka na czas odbywa sie na specjalnie do tego wyznaczonych
$cianach

- bieg rozpoczyna sie na komende START i konczy sie po klepnieciu w
wyznaczone miejsce (70P),

- bieg nalezy zakonczy¢ w momencie odpadniecia, dotkniecia lub
przekroczenia oznaczonego ogranicznika, oraz po ztapaniu sie metalowych
elementdow Sciany, liny lub chwytu od innej drogi (fau/).

- na kazda droge na czas jest po jednym biegu

- wynikiem tej czesci jest suma czaséw na drogach

- przy drodze przebytej prawidtowo zapisuje sie czas od Startu do Topu, w
przypadku Faulu wpisany czas to 5 minut, jezeli zawodnik nie przystgpi do
biegu czas to 10 minut

- tg czes$¢ zawoddw wygrywa zawodnik ktérego suma czasow z trzech drég
jest najnizsza

Czes¢ bulderowa

— prébe rozpoczynamy od chwytu oznaczonego jako ,Start”,

— préba na drodze rozpoczyna sie po oderwaniu obu ndg od podfoza Sciany,

— liczba préb na drogach jest nieograniczona, po kazdej prébie nalezy

przepusci¢ kolejnego zawodnika,

- punktowane jest utrzymanie chwytu ,,Bonus” i zrobienie catej drogi

(utrzymanie chwytu ,Top” oburgcz),

- kazdg prdobe zawodnik odpowiednio zaznacza na ,karcie zawodnika”:

- symbol ,I” - odpadniecie przed chwytem oznaczonym jako , Bonus”,

- symbol ,B” — odpadniecie po utrzymaniu chwytu ,Bonus” lecz przed chwytem

~T0p”,

- symbol ,T” - zrobienie catego bulderu,

- préobe nalezy zakoriczy¢ w momencie odpadniecia, dotkniecia lub

przekroczenia oznaczonego ogranicznika, oraz po zfapaniu sie chwytu od innej

drogi (faul).

- cze$¢ bulderowg zawodow wygrywa zawodnik, ktory zrobi najwiecej

bulderéw, w dalszej kolejnosci do wyniku kohcowego bierze sie pod uwage:

max Bonusdw, liczbe préb do topu i liczbe prob do bonuséw.

4. Przebieg rundy finatowej (5 runda):

— do pokonania w czasie 3 godzin jest:

- 14 drog na wedke
- 2 drogi do wejscia na czas
- 6 bulderow



- drogi ,na wedke” i buldery uktadajg organizatorzy i zawodnicy. 3 drogi lub
buldery ukfadajg organizatorzy zawoddéw, 5 drég/bulderéw ukfada piatka
najlepszych kobiet wg. rankingu po czterech rundach TWM i 10 drdg/bulderéw
uktada dziesigtka najlepszych mezczyzn wg. rankingu po czterech rundach
TWM.

— pozostali zawodnicy startujg w rundzie finatowej w normalnym trybie
rozgrywania TWM

- kazdy z zawodnikdw uktadajacych droge na zawody:

— losuje Sciane na ktdorej ma powstacé droga lub bulder,

— do dyspozycji ma 5 chwytdéw wybranych przez siebie z chwytéw dostepnych
w magazynie, oraz chwyty na wylosowanej Scianie (nie mozna zmieniac
pofozenia chwytow od istniejacych drog)

— do dyspozycji ma 60 minut czasu,

— otrzymuje +10 pkt. wliczajacych sie do rankingu Pucharu Stratosfery jezeli
zrobi utozong przez siebie droge lub bulder podczas zawoddéw,

- na utozenie drogi ma czas w dniu poprzedzajgcym zawody od godziny 10 do
22 i w dniu zawodow od godziny 9 do 11:30,

— w przypadku, gdy ktorys z zawodnikow nie utozy drogi przed rundg finatowgq
takg droge ukfadajg organizatorzy, a zawodnik moze normalnym trybem
startowa¢ w zawodach.

— préoby na drodze wykonane przez zawodnika podczas ukfadania drogi nie
bedg wliczane do wynikéw w/w rundy TWM.

5. Wyniki:

- w kazdej z trzech czesci jednej rundy zawodow ustalana jest kolejnosc
zawodnikow wg liczby lub czasu pokonania drég/bulderéw,

- TWM wygrywa zawodnik, ktérego suma miejsc z trzech czesci zawoddéw
bedzie najnizsza (np. zawodnik A 1+5+1=7, zawodnik B 2+2+2=6 - wygrywa
zawodnik B),

— wszyscy zawodnicy otrzymujg punkty za osiggniety wynik, dodatkowo, dla
ustalania wynikow kazdej z rund jest stosowana korekta punktow za miejsca
ex aequo: kazdemu ze sklasyfikowanych ex aequo zawodnikéw bedzie
przyznawana srednia liczba punktow, stanowigca wynik dzielenia liczby
punktéw przez liczbe pozycji (np. w przypadku 6 zawodnikow klasyfikowanych
w danej rundzie ex aequo na pierwszym miejscu — 3,5 pkt [1+2+3+4+5+6=
21; 21/6=3,5] albo 4 miejsc ex aequo na drugim miejscu — 3,5 pkt
[2+3+4+5=14; 14/4=3,5]).

- punkty kazdej rundy sg uzaleznione od liczby startujgcych a wyliczane sg wg
wzoru: (N - liczba zawodnikow w rundzie), wygrywajacy otrzymuje N+1
punktéw, a kolejne miejsca 2 - N-1, 3 - N-2, 4 - N-3, itd.

- Ranking Pucharu Stratosfery jest liczony jako suma punktéw uzyskanych
przez zawodnika we wszystkich rundach TréjWspin Maratonu z danej edycji
Pucharu.



