EL ST7RATO

MARATON WSPINACZKOWY - REGULAMIN

1. Udziat w zawodach:

- w zawodach udziat moze wzig¢ kazdy, kto dokona optaty startowej i wpisze sie na
liste zawodnikow.

- start mozliwy jest po wczesniejszym zapisaniu do jednej z grup startowych, oraz
otrzymaniu karty zawodnika w Recepcji CW Stratosfera w dniu zawodéw (07.02.2015)
- zawody bedg rozgrywane z podziatem na kobiety i mezczyzn, oraz kategorie 40+ i
15- wspdlne dla kobiet i mezczyzn.

2. Przebieg zawodow:

- do pokonania sg 42 drogi (na wedke) w czasie max 4 godziny,

- zawodnicy startujg w trzech grupach do 40 oséb w grupie (,,grupa 17 11:00-15:00,
,grupa 2” 15:00-19:00, ,grupa 3” 19:00-23:00)

- zawodnicy asekurujg siebie nawzajem podczas zawoddéw (asekurujacy moze byc¢ z
innego zespotu, osoby niebiorgce udziatu w zawodach nie mogg asekurowac),

- prébe rozpoczynamy od chwytéow oznaczonych jako , Start”,

- préba na drodze rozpoczyna sie po oderwaniu obu nég od podtoza Sciany,

- na jednej linie dozwolone jest zrobienie dwéch drég bez odwigzywania sie pomiedzy
préobami,

- w momencie odpadniecia, dotkniecia lub przekroczenia oznaczonego ogranicznika,
oraz po ztapaniu sie metalowych elementow sciany, liny lub chwytu od innej drogi,
nalezy zakonczyc¢ probe, zjecha¢ do podstawy sciany, odwigzac sie od liny
przepuszczajgc kolejnego zawodnika,

— liczba préb na drogach jest nieograniczona,

- punktowane jest zrobienie catej drogi (utrzymanie chwytu ,Top” oburgcz),

- kazdq probe zawodnik odpowiednio zaznacza na ,karcie zawodnika”:

- symbol ,,I” - odpadniecie przed chwytem oznaczonym jako ,Top”,

- symbol ,T” — zrobienie catej drogi,

3. Wyniki:

- wygrywa zawodnik, ktéry pokona najwiekszg liczbe drog w jak najmniejszej liczbie
prob i w jak najkrétszym czasie.

- wygrywa zespodt, ktéry pokona najwieksza liczbe drog w jak najmniejszej liczbie préb i

w jak najkrotszym czasie.
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